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Geloof is uit die gehoor  
en die gehoor is deur die Woord  

van God Rom. 10:17  

G E L O O F 

 

Faith cometh by hearing  
and hearing by  

the Word of God. Rom. 10:17 
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ONS GAAN DIE BERG INNEEM  
 In Josua 14:6 –15 lees ons van die 
Bybelgeskiedenis oor die Israeliete se aankoms in 
Kanaan, nadat hulle 40 jaar in die woestyn 
rondgeswerf het. Hulle is besig om die Beloofde 
Land in besit te neem en die Kananiete te verdryf. 
Ons tref hier vir Kaleb aan, ‘n 85-jarige man met ‘n 
begeerte in sy hart om dit in besit te neem wat 
regmatig aan hom behoort! 

Vir ongeveer 5 jaar het Israel in Kanaan 
veldtogte onderneem om die landstreek te 
oorweldig, en die tyd het aangebreek om hierdie 
Land van Belofte en Erfenis te verdeel onder die 
verskillende stamme, gesinshoofde en families 
totdat elke persoon die stuk land het wat Moses 
reeds afgemerk het, etlike jare tevore. Ons onthou 
vir Kaleb as een van die 12 verspieders wat 
ongeveer 45 jaar gelede die land Kanaan gaan 
verspied het vir die volk van Israel, en dat dit slegs 
hy en Josua was wat met ‘n positiewe, moedige 
verslag teruggekom het oor wat hulle daar 
aangetref het. Die ander 10 verspieders was vol 
vrees en twyfel en het vertel van die “onoorwinlike 
REUSE” wat in die land gewoon het. Toe was Kaleb 
40 jaar oud – nou is hy 85 jaar ou, maar hy is nog 
vasbeslote om te neem wat Moses destyds aan hom 
belowe het, en hy sê die volgende: … die Here 
het my laat lewe, soos Hy gespreek het, sou 
al vyf-en-veertig jaar sedert die Here hierdie 
woord met Moses gespreek het toe Israel in 
die woestyn getrek het, en kyk nou, ek is 
vandag 85 jaar oud; Ek is vandag nog so 
sterk soos die dag toe Moses my uitgestuur 
het … GEE MY DAN NOU HIERDIE BERGLAND 
waarvan die Here daardie dag gespreek het 
…  

Hoe kan JY die BERG neem wat daar in jou lewe 
is? Kom ons gebruik Kaleb vandag as voorbeeld en 
sien watter plan die Here ook vir JOU en  my 
lewens het om te oorwin. Ons was al geleer hoe om 

die BERG te skuif deur die gelowige belydenis van 
ons mond, volgens Mark. 11:23: Want, voorwaar 
Ek sê vir julle dat elkeen wat vir hierdie berg 
Sê: Hef jou op en werp jou in die see – en nie 
in sy hart twyfel nie, maar GLO dat wat hy sê, 
sal gebeur – hy sal verkry net wat hy sê. 

Maar ons gaan hierdie BERG nie probeer skuif 
nie, maar dit INNEEM, OORWELDIG ons gaan die 
REUSE wat dit beset, verdryf. Dis wat Kaleb gedoen 
het, want dit was hierdie reuse, die seuns van Enak, 
wat soveel vrees in die Israeliete se harte gewek 
het. Die 10 verspieders van destyds het 
teruggekom met die volgende verslag: Ons het 
gekom in die land waarheen u ons gestuur 
het; en waarlik, dit loop oor van melk en 
heuning … Maar die volk wat in die land 
woon, is sterk … Ons het daar ook die reuse 
gesien, die kinders van Enak, van die reuse 
afkomstig; en ons was soos sprinkane in ons 
oë; so was ons ook in hulle oë. (Num. 13)  

Nou het Kaleb teruggekom na baie jare, en hy 
het die reuse verdryf en SY ERFENIS IN BESIT 
GENEEM. Kaleb het egter die vesting van die vyand 
NEERGEWERP en sy erfenis IN BESIT GENEEM, en 
dis presies wat die Here verlang wat ek en jy moet 
doen. As Kaleb dit kon regkry, waarom nie ons nie? 

Let op watter soort landstreek Kaleb gekies het 
om in besit te neem – dit was nie ‘n maklike stuk 
land om in besit te neem nie! Ons lees dat hy 
Hebron wou gehad het: die BERGLAND! Toe hy 40 
jaar oud was en hy saam met die verspieders 
Kanaan binnegedring het, het hy die bergland met 
die reuse inwoners gesien, en dit het sy hart 
gesteel. Hierdie bergland van Hebron was die 
sterkste vesting wat die reuse destyds gehad het. 
Vir Israel was dit ook ‘n besondere betekenisvolle 
plek want dit was hier waar Vader Abraham sy tent 
opgeslaan het en die beloftes van God oor die land 
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Kanaan ontvang het. Die Here het aan Abraham 
daardie land belowe – sover as sy oog kon sien. By 
Hebron het Abraham sy tent opgeslaan, ‘n altaar 
gebou en God aanbid. Dit was ‘n plek waar God 
Abraham ontmoet het en met hom ‘n verbond 
gesluit het vir die volk van Israel: daar het God en 
Abraham saam verkeer. Maar die vyand het Israel 
daar weggehou, net soos die vyand sal probeer om 
JOU weg te hou van jou erfenis, van jou 
gemeenskap met die Here. Die vyand sal sy beste 
probeer om jou teë te gaan – dis daar waar die 
stryd die hewigste sal wees! 

Dit mag miskien juis ook JOU berg wees: daardie 
plek van volgehoue gemeenskap met die Here – die 
hoë plekke. In Kanaan was dit net só: die vyand 
het van die vlaktes prys gegee, en van die valleie, 
maar nie die berge nie, nie die hoë plekke nie. So 
kry ‘n mens oor baie areas in jou lewe oorwinning: 
jy verdryf Satan en sy trawante en jou kleiner 
probleme is opgelos. Maar wat van daardie groot 
sake – die berge? Dis van hulle wat ons praat: hulle 
moet in besit geneem word – die vyand moet 
daaruit verdryf word. 

Miskien is die berg in jou lewe wat jy moet in 
besit neem, die berg van genesing en gesondheid. 
Jy is al vir baie jare siek en dit het tyd geword dat 
jy daardie berg in neem! Vandag staan daardie 
berg van genesing steeds voor jou soos ‘n groot 
uitdaging – en dit is presies wat dit is: ‘n uitdaging 
vir jou geloof! Jy ken die beloftes van die Here, jy 
weet wat die Woord sê, maar om een of ander 
rede het dit nog nooit vir jou ‘n werklikheid 
in jou lewe geword nie. 

Miskien is jou berg die een van voorspoed. Jy is 
al jare ‘n gevangene van finansiële probleme en 
daarom is dit nodig dat jy daardie berg in besit 
neem. Miskien het jy ‘n berg van vrede: jou 
gemoed word aangeval deur angs, vrees en 
bekommernis en dit is nodig dat jy die vrede van 
die Here in besit neem. Hy het mos vir jou daardie 
vrede belowe en jy moet dit in besit neem! Miskien 
het jy nodig om die vreugde van die Here in besit 
te neem: dit lê soos ‘n berg voor jou. Depressie en 
terneergedruktheid is elke dag jou voorland. Dit het 
tyd geword dat jy daardie reuse verdryf!  

Só het elkeen ‘n berg – ‘n probleem op ‘n ander 
gebied en net soos die berg Hebron voor Kaleb gelê 
het, só  lê jou berg voor jou. Maar, Moses het 
Hebron aan Kaleb belowe, daarom het dit aan hom 
behoort! Net só het Jesus gesondheid, genesing, 
voorspoed, vreugde, moedigheid aan jou belowe, 
daarom behoort dit aan jou! Al hierdie dinge is in 
die Woord aan jou belowe, daarom is hulle jou 
regmatige erfenis! En soos ‘n Kaleb van ouds het 
die tyd aangebreek om in te gaan en vasbeslote die 
vyand te verdryf, en die berg in besit te neem, in 

die Naam van Jesus. 
Hoe dikwels kom mense nie na ons toe met die 

versoek dat ons vir hulle moet hande oplê en bid 
om iets aan hulle oor te dra. As daar nie dadelik 
plaasvind wat hulle verlang het nie, gaan hulle baie 
ontmoedig weg. Maar as hulle kom met daardie 
sterk begeerte, het hulle ontvang dit waarvoor hulle 
gevra het – miskien toe, miskien later, maar hulle 
ontvang! Dis die wet van die Here se Woord! Baie 
keer het ons nie daardie intense begeerte nie. Nee, 
ons het ‘n “plan A” en ‘n “plan B”, en nou maak ons 
soos volg: 

“Here, ek het R1000 dringend nodig” Dis ons 
behoefte. Ons bely ons geloof, herhaal al die 
Skrifbeloftes oor voorsiening, en kom al die 
formules na wat ons geleer het. Dis “plan A”.  

“Maar Here, U weet ek het daardie geld voor die 
einde van die maand nodig. As u dit nie vir my teen 
daardie tyd laat kry nie, kan ek darem nog van die 
oortrokke-rekening fasiliteite by die bank gebruik 
maak.” Dis “plan B.” Ek sien hier bitter min van ‘n 
intense begeerte of ‘n volhardende vasbeslotenheid 
om die vyand te verdryf en die berg in besit te 
neem! 

Kaleb het ‘n onwankelbare geloof in die beloftes 
van die Here gehad. Hy het geweet Kanaan was 
aan die Israeliete belowe en berg Hebron aan hom. 
Hy was van die begin af nie oos die 10 verspieders 
wat met sulke ontmoedigende verslae na Moses toe 
gekom het nie “Daar is volop, MAAR daars reuse …” 
Woorde soos maar, miskien, as, nieteenstaande – is 
só volop in baie mense se woordeskat. “Ek weet die 
Here se beloftes sluit genesing in, maar as …” Toe 
Josua en Kaleb teruggekom het van Kanaan af het 
hulle die volk probeer aanmoedig om die Here te 
glo en te vertrou: hulle het na die Here gekyk. 
Josua en Kaleb het die berge en reuse as baie klein 
gesien in vergelyking met Hom, alhoewel hulle nie 
gesê het dat hulle nie bestaan nie. Hulle maatstaf 
was die Here se krag, nie hulle eie nie. Hulle was 
gereed om op Hom te steun. Maar die 10 ander se 
maatstaf was hulle eie krag: hulle het ‘n klein Here 
gesien en groot reuse! Maar in vergelyking met 
Hom is alle reuse, en selfs berge, klein. En afgesien 
van die volk se murmureringe en ongeloof het 
Kaleb se geloof onwrikbaar gebly in Sy Woord wat 
aan hulle die land Kanaan en berg Hebron beloof 
het. Hy was ver in die minderheid, maar hy het die 
versoeking weerstaan om soos die massas te glo, 
wat eintlik ongeloof was. 

Let op, almal was vol twyfel, verwarring. Hulle 
het seker onder mekaar gesê: “Die Here het ons in 
die steek gelaat. Dis onmoontlik om die land in te 
neem.” Josua en Kaleb het egter onwrikbaar 
vasgestaan en laat ons kyk na Kaleb se beloning uit 
die Here se Hand wat Kaleb se geloof geëer het: 

(Vervolg vanaf Bl. 1 -  Ons gaan die berg inneem…. ) 
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Maar my kneg Kaleb, omdat ‘n ander gees in 
hom was en hy volhard het om My te volg – 
hom sal ek bring in die land waarin hy gekom 
het, en sy geslag sal dit in besit neem. (Num 
14:24) 

Vir 45 jaar het hierdie geloof, vertroue en 
begeerte in Kaleb gebrand. Hy was nou 85 jaar 
oud, maar steeds het hy intens verlang en hy was 
nog opgewasse om die reuse en die berg aan te val 
en dit in besit te neem. 

‘n Baie belangrike eienskap wat Kaleb se geloof 
gehad het was geduld – lankmoedigheid – 
lydsaamheid. 

Julle geloofsvertroue moet julle dus nie 
prysgee nie: dit hou groot beloning in. 
volharding is wat julle nodig het om die wil 
van God te doen en te ontvang wat Hy beloof 
het. (Heb:35 & 36) 

Onthou, wanneer jy die Here se belofte ontvang, 
is jy eintlik maar by die beginpunt: stap nr. 11. Nou 
kom die tyd van volharding wat 5 weke of 5 jaar 
kan wees – vir Kaleb was dit 45 jaar. Ons lees in 
Heb. 10:36 dat ons volharding nodig het om die 
beloftes te ontvang. 

Let op Heb. 6:12: …sodat julle nie traag 
word nie, maar navolgers van hulle wat deur 
geloof en lankmoedigheid erfgename van die 
belofte is. Geloof is nie lankmoedigheid 
(geduld en volharding) nie, en lankmoedigheid 
is nie geloof nie, maar albei is nodig om God 
se beloftes te ontvang. Dis wat die Bybel sê! 

Net soos Kaleb het Abraham ook hierdie kwaliteit 
van volharding gehad om geduld te beoefen om die 
beloftes van God te ontvang. Abraham moes 25 
jaar wag tot die belofte van ‘n erfgenaam vir hom 
en Sara bewaarheid is. Daar was geen passiwiteit 
wat gesê het: “O wel, wat ookal moet gebeur, sal 
seker maar gebeur.” Nee, daar was geloof en 
volharding. 

EK vergelyk graag die Christelike lewe met ‘n 
maratonwedloop – daar is nou vir jou volharding en 
vasbyt nodig! Dis seer voete en krampe en dors en 
hartkloppings, maar dis net diè wat volhard, wat die 
wenstreep haal en die medalje kry. Die Christelike 
lewe is beslis ‘n ontberings-wedloop. 

Dis slegs sulke vasberadenheid soos wat ‘n 
maratonhardloper het, wat jou ‘n suksesvolle 
Christen gaan laat wees. Jou hele denkpatroon 
moet daarop gerig wees om die wenstreep te haal, 
afgesien van hoe lank dit neem. 

Maar laat ons terugkeer na die aangrypende feit 
dat Kaleb op 85 jaar nog soveel krag gehad het 
soos op 40 jaar – wat was die geheim? Jes. 40:30 
en 31: Die jonges word moeg en mat, en die 
jongmanne struikel selfs, Maar diè wat op die 
Here wag, kry nuwe krag; hulle vaar op met 
vleuels soos die arende; hulle hardloop en 

word nie moeg nie, hulle wandel en word nie 
mat nie. 

Kan jy die gedagte hier sien van verandering –
omruil? Ou lewenskrag omruil vir jong lewenskrag! 
Dis presies wat met Kaleb gebeur het, want hy was 
op 85 jaar só jonk soos ‘n man van 40 jaar! Hoe 
dikwels hoor ons die volgende woorde: “My 
probleem is só groot en my kragte só min. Ek is só 
swak.” Maar jy probeer in jou eie krag jou probleem 
oorwin, in plaas daarvan dat jy jou krag omruil vir 
die Here se krag. Dis Sy Krag wat oorwin – wat ons 
in staat stel om die berg in besit te neem. Dis Sy  
Krag wat ons laat volhard om Sy beloftes in ons 
lewens te verwesenlik.  

Maar hoe het Kaleb hierdie nuwe krag gekry? 
Ons het dit gelees: hy het op die Here gewag 
(Jes. 40:31) Vir 45 jaar was die Here se belofte in 
Kaleb se hart – sy begeerte na Hebron het gegroei, 
en Kaleb het op Hom gewag. Ek glo dat in al 
daardie jare het hy daardie beloftes oordink, hulle 
geëet, hulle gedrink. Al die jare het hy op die Here 
gewag en in die proses sy krag omgeruil vir Sy  
Krag! Jy sien, geestelike krag affekteer jou liggaam. 
Genesing kom van binne, van jou gees af. Die Bybel 
sê dat dieselfde Gees wat Jesus uit die dood 
opgewek het, sal ook ons sterflike liggame lewend 
maak! (Heb. 8:11) 

Ons kan dus beslis aanneem dat fisiese krag kom 
deur op die Here te wag. Dis wat Kaleb gedoen het 
vir 45 jaar – hoe lank wag jy op die Here? Wonder 
jy dus waarom jy op ‘n vroeë leeftyd nie meer die 
krag het om langer die Here se beloftes te begeer 
en te volhard nie! 

Ons wil mos alles nou hê! Ons lewe in die eeu 
van die knoppie: die koffie-masjien, die kaart by die 
bank, die komper: ons wil net knoppies druk en 
alles gebeur outomaties. So word ons gemoed 
geaffekteer, en ons wil nie meer tyd neem om te 
wag op die Here nie - ons het net nie tyd nie! Ons 
wil hê die Here moet deel word van ons 
outomatiese eeu waar daar nie tyd is vir WAG nie. 
Onthou een belangrike feit. Die vyand sal enige 
iets doen sodat die beloftes van die Here nie 
in jou lewe bewaarheid word nie. Hy sal die 
berg beset en vir jou die groot reuse wys en jy sal 
moedeloos word en kyk na jou eie krag en nooit jou 
erfenis in besit neem nie! Kaleb het die geheim 
geken: hy het op die Here gewag en het niks hom 
van stryk laat bring nie. Jy sal fisiese krag nodig hê 
om jou berg in besit te neem, en jy sal slegs jou 
krag kan omruil vir die Here se krag wat die reuse 
taak sal kan uitvoer, as jy op Hom wag. 

Jes. 40 sê dat diè wat op die Here wag 
bonatuurlike krag sal ontvang: hulle sal opvaar 
met vleuels soos die van arende, hulle sal hardloop 
en nie moeg word nie; hulle sal wandel en nie mat 
word nie. M.a.w. die krag om te oorwin sal daar 

(Vervolg vanaf Bl. 2 - Ons gaan die berg inneem…) 

(Vervolg of Bl. 4) 
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wees. Het jy ooit al gelet op wat Heb. 11:11 sê van 
Sara, ou vader Abraham se vrou? Deur die geloof 
het Sara self ook krag ontvang om bevrug te 
word; en toe sy oor die leeftyd was, het sy 
gebaar, omdat sy Hom getrou geag het wat 
dit beloof het. 

Sara was oor die honderd jaar oud toe sy bevrug 
geraak het en Isak gebaar het. Haar natuurlike 
liggaam was lankal nie meer in staat tot hierdie 
prosesse nie: sy het ‘n wonderwerk nodig gehad! 
Deur die geloof het Sara self ook KRAG 
ontvang om bevrug te word…. Dink hoeveel 
fisiese krag het ‘n vrou se liggaam nodig om ‘n kind 
vir 9 maande te dra en te voed, en dan te baar! 
Sara kon dit net doen deur Goddelike energie, wat 
sy ontvang het deurdat sy op die Here gewag het! 
Vir ongeveer 25 jaar moes sy en Abraham wag dat 
die Here se belofte van ‘n erfgenaam sou 
manifesteer. Hulle het begeer, hulle het volhard, 
hulle het gewag, en Hy het die wonderwerk laat 
gebeur! 

As JY daardie wonderwerk wil belewe, daardie 
berg wil neem, daardie reuse wil verdryf, sal JY op 
die Here moet wag: die kortpaaie is doodloopstrate! 
Maar ek wil vir jou nog iets vertel van Kaleb. Dit 
staan in Jos. 14:8: . . . . terwyl ek volgehou het 
om die Here my God te volg. 

Omdat hy die Here heeltemal gevolg het, het 
Kaleb heeltemal oorwinning gehad! M.a.w. Kaleb 
was geheel-en-al aan die Here toegewy en 
oorgegee. Hy was heeltemal toegewy aan Sy 
beloftes. Só was Kaleb! Hy het nie verdeelde 
begeertes of verdeelde doelstellings gehad nie. 
Ongelukkig is daar in ons tyd baie, baie Christene 
wat verdeelde harte het. Dawid het uitgeroep: . . . . 
verenig my hart tot die vrees van U Naam 
(Psl. 86:11) 

Hy het geweet dat hy nie die Here kan dien met 
‘n verdeelde hart nie. Tog loop ons rond met 
verdeelde harte: ons wil die Here en Sy beloftes hê, 
maar ook darem nog van die wêreld. Ons begeerte 
is na die Here, maar ook na mense en hulle wense, 
al is dit teenstrydig met Sy Woord. Só was Kaleb 
nie. Hy was onverdeeld oor die dinge van die Here: 
Hy het blindelings geglo wat die Here belowe het, 
en die Woord van die Here was nommer een in sy 
lewe: en gehoorsaamheid daaraan. Dis die plek 
waar JY sal moet kom as jy jou berg wil in besit 
neem! 

Reeds in Num 13:30 het Kaleb die volk stil 
gemaak teenoor Moses en gesê: Laat ons gerus 
optrek en dit in besit neem; want ons kan dit 
sekerlik oorweldig. Kaleb het die Here volkome 
vertrou vir oorwinning. Sy Hart was onverdeeld op 
Hom, van die begin af. Daarom het Hy aan hom 
belowe: My kneg Kaleb, omdat ‘n ander gees 

in hom was en hy volhard het om My te volg – 
hom sal Ek bring in die land waarin hy gekom 
het, en sy geslag sal dit in besit neem. (Num 
14:24) ‘n Belangrike aspek van Kaleb se 
onverdeelde navolging van die Here, is dat hy dit 
ook laat blyk het deur die woorde van sy mond. 

As jy let op Num. 13:30, Num. 14:7,8 en 9, en 
Jos. 14:6 tot 12 sal jy merk dat Kaleb elke keer dit 
gesê het wat die Here wou gehad het dat hy moet 
sê. Hy het deur- gaans, opbouend en bemoedigend 
gepraat en só sy geloof bely wat oor die jare stand 
gehou het. Hy het nie vir een oomblik geweifel nie. 
Toe al die ander om hom begin twyfel het en 
negatiewe dinge kwyt raak, was Kaleb se woorde 
steeds in lyn met die Woord van die Here. Waarom? 
omdat sy hart onverdeeld toegewy was aan Sy 
Woord. Hy het net bloot geglo wat die Here gesê 
het. Dis só eenvoudig, maar tog sukkel selfs 
Christene daarmee. Nou staan die saak só: óf wat 
die Here sê is die waarheid, óf  Hy is ‘n leuenaar. Of 
Hy bedoel wat Hy sê, óf Hy praat uit twee monde. 

Deur Sy Wonde is ons genees:  dis of die 
waarheid, óf dis leuens. Daar is nie ‘n middelpad 
nie: dis nie soms waar en soms leuens nie! Ons 
moet by die plek van onwrikbare oortuiging kom 
waar ons kan sê: “Ek ken die karakter van die Here: 
Hy is nie ‘n mens dat Hy kan lieg nie. Ek glo Sy 
beloftes ongeag wat alles om my vir my sê: ongeag 
my verstand, omstandighede, vriende. Ek kan Sy  
beloftes glo want ek weet die Here kan nie lieg nie.” 

Kaleb het ‘n intieme omgang met die Here gehad 
en daarom het hy Sy karakter geken – hy het dus 
nooit aan Sy beloftes getwyfel nie. Dis wanneer JY 
intieme omgang met die Here het, Sy karakter ken, 
wat jy met vrymoedigheid Sy beloftes in jou hart 
neem en op jou lippe plaas, al lyk dinge om jou só 
verkeerd. Dan kyk jy weg van die berg, die reuse 
en jy sien die Here, en Sy Woord is vir jou die 
onomstootlike waarheid. 

Ek weet jy het al baie gelees oor die woorde van 
jou mond en watter mag dit in jou lewe het, maar 
ons moet vir eens en vir altyd besef dat ons ‘n 
keuse het i.v.m. die woord van ons mond. Wanneer 
ons in ooreenstemming is met die Here, kan Hy 
werk in ons omstandighede. 

Let op Kaleb. Alhoewel hy 85 jaar oud was en 
fisies kragteloos was om die berg te beset en die 
reuse te verjaag het sy woorde steeds in 
ooreenstemming gebly met die Here, selfs al het 
almal die teenoorgestelde gesê. Hy het só gepraat 
toe hy 40 was en nooit van hierdie belydenis 
afgewyk nie en uiteindelik kon hy die berg Hebron 
sy eie maak. 

Belydenis betekenis is eenvoudig. Dis bloot om 
“dieselfde te sê.” As jy genesing, voorspoed, vrede, 
vreugde, oorwinning, vrymaking, of sukses wil 

(Vervolg vanaf Bl.  3 - Ons gaan die berg inneem) 
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ondervind, sê dieselfde as wat die Here 
sê. Bly by die Woord al is jy hoe swak, al 
het jy baie kere misluk. Volg Hom 
volkome en jy gaan ‘n volkome 
oorwinning hê. Dis tog wat die beloftes 
van die Here sê, en wat waar was vir 
Kaleb, is waar vir jou – want Hy verander 
nooit! Sy beginsels verander nooit. Hulle 
is ewige beginsels. Hulle is die enigste 
beginsels waarvolgens jy sal oorwin, 
waarvolgens jy jou berg sal kan beset en 
die reuse verdryf. 

Jy kan ook soos Kaleb wees, afgesien 
van hoe oud jy is. ‘n Christen kan nooit 
“aftree” nie. So baie mensies berei 
hulleself hulle hele lewe lank voor vir 
hulle “aftree-tyd”, dan gaan hulle 
terugsit, ontspan. Party van ons beplan 
vir die dag wat ons gaan niks doen nie. 
Nee wat geliefdes, al is jy 85 of ouer, 
daar lê baie werk voor in die Here se 
oeslande en Hy gee mos nuwe krag. Die 
Bybel sê dat jy in jou ouderdom nog sal 
vrug dra Psl. 92:15 maar net as JY WIL! 
Jy kan steeds aktief bly vir die Here, 
produktief wees in die Koninkryk van 
Jesus. Wanneer jy dan “aftree” van jou 
sekulêre werk, is dit “aantree” vir Jesus 
Christus. Jy kan steeds ‘n Kaleb wees en 
berge beset en reuse verjaag en geweldig 
baie beteken vir jou medemens. 

Ten slotte wil ek net sê dat hierdie 
voorbeeld wat Kaleb vir ons stel sekerlik 
ook spreek tot ons omstandighede as 
burgers van hierdie mooi land, en veral 
tot ons wat lede is van die Liggaam van 
Christus, Sy Ewige Kerk. (Dit sluit elke 
wedergebore, Kind van die Here in): Ons 
het ‘n berg in hierdie land: ons moet dit 
in besit neem. Geweld, rebellie – ons 
moet die reuse gaan verjaag en die 
vestings van die vyand omverwerp. Ons 
moet die land in besit neem vir Jesus 
Christus wat spoedig kom! Maar dit kan 
slegs gedoen word deur ‘n Kerk wat 
onverdeeld die Here dien en volg, op 
hom wag, Sy Krag ontvang i.p.v. ons eie 
en Sy Woord in ons hart en op ons lippe 
het. Moenie kyk na jou jare nie, moenie 
kyk na jou omstandighede nie, maar, 
soos Kaleb intiem met die Here gewandel 
het, doen jy dit ook, en jy sal jou berg in 
besit neem en jou vyande verdryf. Jy sal 
met ywer en moedigheid kan uitroep: 
.....gee my dan nou hierdie 
bergland...” ● 

(vervolg vanaf Bl. 4 - Ons gaan die berg inneem ) 

THE BREAD HIS BODY 
BROKEN FOR US 

  

A t the Last Supper, sitting with His disciples on the night 
before He was to be crucified, Jesus spoke these words: 

And when he had given thanks, he broke it, and said, Take, 
eat: this is my body, which is broken for you: this do in re-
membrance of me. 1 Cor. 11:24. Jesus knew that His body 
would be unrecognisably mutilated by wounds in the process of His 
sacrificial death on that awesome day. The prophet Isaiah, when 
prophesying of the death of this suffering servant, Jesus, in Isaiah 53:5 
when He says:  But he was wounded for our transgressions, 
he was bruised for our iniquities: the chastisement of our 
peace was upon him; and with his stripes we are healed. His 
broken body, represented by the bread, is extremely significant for 
our lives, and although we cannot separate the Bread and the Cup, 
because they represent His sacrifice in its totality, there are the two 
elements – His body and His blood. 

Jesus is the Living bread, and we become even more conscious 
of this when we read the following four accounts of this truth in 
God’s Word. 

 
OPEN OUR EYES 
Breaking of bread brings us closer to Jesus and opens our spiri-

tual eyes. We read about the two friends on the road to Emmaus in 
Luke 24 They were walking and talking about the events that had 
just taken place regarding Jesus and the crucifixion. 

V15: And it came to pass, that, while they communed 
together and reasoned, Jesus Himself drew near, and went 
with them. V16: But their eyes were holden that they 
should not know Him. 

Jesus spoke to them and questioned them on the subject, they 
were surprised that He had not heard about the events.  They told 
Him everything and showed their obvious disappointment and con-
fusion.  He spoke to them about the prophecies in the Old Testa-
ment, concerning the Messiah that needed to be fulfilled, and yet 
they still did not recognise Him. 

Luke 24:28-31: And they drew nigh unto the village 
which they went: and He made as though He would have 
gone further. But they constrained Him, saying, Abide with 
us: for it is toward evening, and the day is far spent.  And 
He went in to tarry with them.  And it came to pass, as He 
sat at meat with them, He took bread, and blessed it, and 
brake, and gave to them. And their eyes were opened, and 
they knew Him; and He vanished out of their sight. 

I believe that they were better able to discern spiritually once 
they had partaken of the broken bread.  Their spiritual eyes were 
opened. We grow closer to Jesus everyday as we break bread and 
bring into remembrance what Jesus did for us on the Cross at Cal-
vary. 

(Continued on page 6) 
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THE BREAD OF HEALING 
Another account involving the 

bread is found in Matt. 15:21-28, 
where the Canaanite woman came 
to Jesus begging Him to heal her 
daughter. 

Matt.15:21-28: Then Jesus 
went thence, and departed into 
the coasts of Tyre and Sidon.   

And behold, a woman of Ca-
naan came out of the same 
coasts, and cried to unto Him, 
saying, Have mercy on me, O 
Lord, Thou son of David; my 
daughter is grievously vexed 
with a devil. 

But He answered her not a 
word.  And His disciples came 
and besought Him, saying, Send 
her away; for she crieth after 
us. He answered and said, I am 
not sent but unto the lost sheep 
of the house of Israel. Then 
came she and worshipped Him, 
saying, Lord, help me. But He 
answered her and said, it is not 
meet to take the children’s 
bread, and to cast it to dogs. 
And she said, Truth, Lord: yet 
the dogs eat of the crumbs, 
which fall from their master’s 
table. Then Jesus answered and 
said unto her, O woman, great 
is thy faith; be it unto thee even 
as thy wilt.  And her daughter 
was made whole from that very 
hour. 

Jesus shows her that the bread of 
healing is for the children of God 
but due to her persistence for the 
crumbs of bread only, Jesus re-
marked in v 28: O woman, great 
is thy faith: be it unto thee even 
as thy wilt.  This woman would 
have been satisfied with the crumbs 
of the Living Bread which is symbolic 
of Jesus Himself. Her daughter was 
made whole from that very hour. 

 
FRESH BREAD EACH DAY 
In the Old Testament we read in 

Ps. 23:5: Thou preparest a table 
before me in the presence of 
mine enemies.  The Lord’s Table 

is prepared for us and when we par-
take of it as prescribed, it is a mighty 
weapon against the enemy. The 
blood and the bread taken in a wor-
thy manner. It is surely God’s Table 
prepared for us reminding us of Je-
sus. 

In Ex. 25:30: We see that God 
commanded Israel.  Thou shalt set 
upon the table showbread be-
fore Me ALWAYS. The bread 
constituted a continual thank offer-
ing, [Do this as oft as you do it in 
remembrance of Me] and it was 
referred to as the bread of 
“presence”, signifying God’s pres-
ence in the Holy of Holies.  It was 
symbolic of Christ Himself – alive 
forever more and of whom we can 
partake daily.  The Show Bread al-
ways had to be fresh.  Wine and 
frankincense were offered with the 
bread.  The wine, symbolising the 
Blood of Christ, the frankincense 
symbolises our praises and worship 
and gratitude. 

THE BREAD OF LIFE 
God provided manna for the Is-

raelites in the wilderness and we are 
aware of the fact that this manna 
had to be collected daily. It was 
God’s provision for them as bread 
from Heaven. Jesus compared Him-
self to this manna. In John 6:28 Jesus’ 
disciples asked Him:  What shall 
we do, that we may work the 
works of God? 

I asked the Lord on the day of 
the dedication of the Stanger Chris-
tian building, on the 15/07/1984 this 
question:- “Where is the power of 
the Church?” (the works of God).   

That question then resulted in 
that which He unfolded to me con-
cerning the Lord’s Table. 

When Jesus was asked in verse 
28 how they might have the power 
to do the works of God, He imme-
diately said that firstly they must 
believe on Him, Jesus, [v 29] the 
true Bread from heaven, [v 32] the 
Bread of God, giving life, [v 34] give 
us this bread always [daily], this 
bread giving life. [v35] I am the 
bread of life.  He who comes to 

Me shall never hunger and he 
who believes in Me shall never 
thirst.  John 6:47-58: Most as-
suredly, I say to you, he who 
believes in Me has everlasting 
life.  I am the bread of life. 

Your fathers ate the manna 
in the wilderness, and are dead. 
This is the bread, which came 
down from heaven, that one 
may eat of it and not die. I am 
the living bread, which came 
down from heaven.  If anyone 
eats of this bread, he will live 
forever; and the bread that I 
shall give is My flesh, which I 
shall give for the life of the 
world. The Jews therefore quar-
relled among themselves, say-
ing, “How can this man give us 
His flesh to eat?” Then Jesus 
said to them, “Most assuredly, I 
say to you, unless you eat the 
flesh of the Son of Man and 
drink His Blood, you have no 
life in you. Whoever eats My 
Flesh and drinks My Blood has 
eternal life, and I will raise him 
up at the last day. For My Flesh 
is food indeed, and My Blood is 
drink indeed. He who eats My 
Flesh and drinks My Blood 
abides in Me and I in him. As 
the living Father sent me, and I 
live because of the Father, so he 
who feeds on Me will live be-
cause of Me. This is the bread, 
which came down from heaven 
– not as your fathers ate the 
manna, and are dead. He who 
eats this bread will live forever! 

I draw your attention to verse 
51: I am the living bread which 
came down from heaven.  If 
anyone eats of this bread, he 
will live forever:  AND THE 
BREAD THAT I SHALL GIVE 
IS MY FLESH… 

His flesh (symbolically), our daily 
bread, which will bring life to us just 
as the manna did for the Israelites, 
new every day. 

I firmly believe that the Church 
will be restored to the place where 

(Continued from page 5 - The bread…..) 

(Continued on page 7) 
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UIT ONS KANTOOR 
Geliefdes in die Here Jesus, 
Ons gebed vir julle hierdie jaar is dat julle 
die vrede, blydskap en oorvloed sal 

ondervind wat ons Hemelse Vader alleen kan bring. Mag 
julle selfs nader aan die Here en aan die Liggaam van 
Christus kom hierdie jaar soos julle op Hom wag en wandel 
volgens die leiding en bestuur van die Heilige Gees.  

Ons is opgewonde en vol verwagting hierdie jaar, want 
ons lees in 1 Thess. 4:16:  Want die Here self sal van die 
hemel neerdaal met ‘n geroep, met die stem van ‘n 
aartsengel en met geklank van die basuin van God; en 
die wat in Christus gesterf het, sal eerste opstaan. 
Halleluja!! 

Reg oor die wêreld vier Jode Rosh Hashanah, die 
Joodse Nuwe Jaar. Dit vind gewoonlik in September plaas, 
die fees word gevier met die blaas van trompette – die 
shofar of ramshoring.  

Die Jode gedenk sewe feeste: Die Paasfees, 
Ongesuurde Brood, Eerste vrugte, Pinkster, Trompette, 
Versoening en Tabernakels. Die eerste vier is letterlik deur 
Jesus vervul. Hy was die Paaslam (1 Kor. 5:7), die Brood 
van die lewe (Joh. 6:35) en die eerste vrugte van die wat 
gesterf het (1 Kor. 15:20). En toe Pinkster ten volle gekom 
het na Sy hemelvaart, het Hy die Heilige Gees vir ons 
gestuur  (Hand. 2:1–4). 

Dus is die volgende fees waarvoor ons wag dat Jesus 
letterlik moet vervul die Fees van Trompette is. Waarom is 
die Fees van belang vir ons? Omdat dit beteken dat 
wanneer Jesus dit vervul, dit beteken dat ons opgaan om 
Hom in die wolke te ontmoet!   

Ek praat van die wegraping van die Kerk. Wanneer die 
trompet klink, sal ons wat nog leef, “in ‘n oogwink” 
verander. Ons sal nuwe liggame kry, soos Jesus s’n! Die 
wat in Christus gesterf het sal opstaan en ook nuwe 
liggame ontvang. Hulle sal eerste opgaan, gevolg deur ons 
wat nog leef en ons sal die Here in die lug ontmoet (1 Kor. 
15:51–55). 

Dit beteken dat daar ‘n moontlikheid is dat jy die dood 
nie sal sien nie!  Die Bybel sê: “Daarna sal ons wat in die 
lewe oorbly, saam met hulle in wolke weggevoer word 
die Here tegemoet in die lug; en so sal ons altyd by die 
Here wees” (1 Thess. 4:17). Dit is een ding om te gebeur 
om te lewe, maar heel anders om lewend te bly.  

Ek glo dat daar ‘n geslag Christene is wat die 
opstandings krag van die Here ken. Hulle weet hoe om in 
hul erfenis te wandel en siekte en dood te oorwin tot die 
koms van die Here.   My vriend mag jy as een van hulle 
getel word as jy die Here Jesus en Sy voltooide werk as jou 
oorwinning oor siekte en dood neem!  

Wanneer die trompet klink, sal ons wat leef nuwe 
liggame kry soos Jesus s’n!  

Ons moet voorbereid wees soos ons op Sy koms wag 
en laat ons nou ‘n besluit neem om reg te begin aan die 
begin van hierdie nuwe jaar 2016!   

Mag jy en jou gesin op elke moontlike manier geseën 
word, en ons dank jou vir jou liefde, gebede en voortgesette 
ondersteuning vir die bediening, wat ons in staat stel om 
die Goeie Nuus van ons wonderlike Hemelse Vader en ons 
kosbare Here Jesus te versprei.  

the Lord will send out the 70’s once again, (as de-
scribed in Luke chapter 10) and as they go out two by 
two they will preach the gospel, cast out devils, 
cleanse lepers, raise the dead, heal the sick, so that 
people in our villages, towns and cities will know that 
the Kingdom of God has come nigh unto them.  They 
will break bread in homes and hospitals with believers 
who need to be healed and strengthened and with 
those who desire to accept Jesus Christ and the 
Good News of what He has done for them regarding 
their sins and sicknesses. They will be able to partake 
of the bread and the wine then and there, as they 
have believed.  I have seen many people healed and 
delivered of all kinds of illnesses, physical and emo-
tional, as they partake of the Lord’s Table in a worthy 
manner, in faith.  Not a hand was laid on them. It is 
Jesus Christ who is the Healer. 

Can you imagine what a congregation would be 
like if which each family broke bread daily in the man-
ner in which I have described? Firstly, I believe that 
sickness would diminish. Secondly, family squabbles 
and relationship problems would be reduced to a 
minimum as families and married couples forgave one 
another daily before they broke bread together! 

The Shepherd [Pastor] would have more time to 
wait upon the Lord and to study the Word so as to 
be able to equip the sheep to go out and win souls for 
Jesus!  Time would not be taken up with having to 
sort out bad relationships and problems between 
members of the congregation, as these would have 
been dealt with at home before taking communion 
each day.  

Each one of us needs to win souls for Jesus, the 
believers are the ones who must do the work of 
bringing in the harvest.  Shepherds do not have sheep 
– sheep have sheep.  The congregation is to be 
equipped for this purpose. 

The sooner we are built up and mature in Christ, 
and obey the instructions of Jesus, the sooner we can 
go forth and win souls for the Kingdom of God!  Re-
membering Jesus’ death on the Cross and proclaiming 
the benefits daily until He comes, keeps our eyes on 
Him and off one another’s shortcomings as well as 
our own petty grievances.  We have to proclaim Je-
sus’ death in the Good News message to a lost world. 

The mutilated body of Jesus on the cross, paid for 
all sickness, disease, pains and infirmities and His pre-
cious Blood paid for our redemption.  He was and is 
the atonement for our sins, and has given us power 
over the forces of darkness and has made eternal life 
possible for us.  Surely this is the Good News to pro-
claim DAILY to the entire creation until He comes 
again. HE PAID THE FULL PRICE and we can only be 
saved by Jesus. ¨ ● 

(Continued from page 6 - The bread...) 
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LAAT JOU HART NIE 
ONTSTELD WORD NIE 

 
Joh. 14:27: Vrede laat Ek vir julle na, my vrede gee Ek aan 
julle;  Laat julle hart nie ontsteld word en bang wees nie. 

Die nag voor Jesus se dood, het Hy Sy vrede aan Sy dissipels 
gegee – “Vrede laat Ek vir julle na, my vrede gee Ek aan julle..” 
Hierdie vrede was nie net vir Sy dissipels nie, maar ook vir ons 
vandag. Ons het Sy vrede.   

Die oomblik wanneer jy in Jesus Christus glo, kom Hy wat die 
Prins van Vrede is, in jou woon.  En wanneer die Prins van Vrede in 
jou bly, is elke seën wat jy nodig het aangaande jou gesondheid en 
heelheid reeds binne-in jou.  

“Pastoor, as dit waar is, waarom het ek steeds probleme met my 
gesondheid, finansies, gesin en verhoudings?” 

Die antwoord is ‘n ontstelde hart. Dit is waarom Jesus nadat Hy 
gesê het “Vrede laat Ek vir julle na” Hy gesê het: “Laat julle hart nie 
ontsteld word nie en bang wees nie.”   

‘n Ontstelde en vreesbevange hart werk soos vingers wat ‘n 
tuinslang styf omklem. Die water vloei van die kraan af, maar min of 
niks kom by die anderkant van die tuinslang uit nie.  God se altyd 
teenwoordige  voorraad seëninge teenoor jou is soos die water wat 
vrylik uit die kraan vloei.  Jy sien egter nie die seëninge wanneer jy 
toelaat dat jou hart aangegryp word deur bekommernis en vrees 
nie.   

Dus wanneer vreesgevulde, angstige gedagtes kom, herinner 
jouself aan Jesus se woorde: “Laat jou hart nie ontsteld word en 
bang wees nie.” Selfs wanneer dit lyk of dinge erger word, sê: 
“Here, ek weier om hieroor bekommerd te wees.  In die midde van 
dit alles, sien ek die voltooide werk van Christus. Hy het gesê: ‘Dit 
is voltooi !’  Dus is my kind se genesing voltooi.  My huwelik is 
geseën.  My skuld betaal.  Ek sal my nie bekommer oor hierdie dinge 
nie.”  

Ons God van wonderwerke.. 
B riew e  w at  g e t u i g  va n  d ie  H er e  

s e  g oe d h e i d  e n  g e t r o u h e i d  

NEHEMIAH 
 

A PRACTICAL GUIDE TO CHRISTIANITY  
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A step by step teaching on how to overcome the opposition 
facing every Believer.  Nehemiah’s vision, faith, warefare and 

perseverance shows us how to succeed through prayer. 

‘n Lang ruk gelede het ek die Sentrum 
geskakel en voorbidding gevra vir Martie 
Viljoen wat meer as 50 jaar gesukkel hert 
met rug, nek en been pyne. Sy is volkome 
genees van al die pyn en ek gee die Here 
al die eer daarvoor. Ook het ek gevra vir 
voorbidding  vir Migael Kruger wat ‘n 
ernstige depressie gehad het, hy was lank 
in Wes-koppies en daar het dit baie sleg 
met hom gegaan. Prys die Here hy is 
volkome genees, en ook weereens al die 
eer aan die Here. Ja, soos die Woord sê in 
Lukas 1:37, geen ding is by God 
onmoontlik   nie. Ek self het voorbidding 
gevra vir depressie en kort termyn geheue 
verlies. Prys die Here ek is genees volgens 
1 Petrus 2:24. Wat ‘n groot en wonderlike 
God dien ons nie. 

Mev M Niemand, Wilgehof 
 
Verlede jaar het ek voorbidding gevra vir 

my vrou. Sy het beenmurg kanker gehad 
en die dokters het vir haar gesê kans op 
genesing was maar skraal. Ons het die 
Sentrum geskakel en julle het saam met 
ons gebid.  Prys die Here sy lewe en met 
haar laaste toets het sy skoon getoets!!! 
Wonderlik om so ‘n groot God te dien. 
Baie, baie dankie 

Manie Bezuidenhout, Pretoria 
 
Dr van Zyl graag wil ek u en u span vra 

om saam met ons dankie te sê vir ons 
Hemelse Vader. My seun, Bazil  was by die 
dokter, die gewas wat hulle in sy been 
verwyder het was ‘n kanker gewassie, 
maar volgens die toetse is alles verwyder 
en die plek genees mooi. Baie dankie vir al 
julle gebede en liefde; die Here seën julle 
in julle wonderlike werk!! Liefde 

Mev S van der Merwe, Benoni 
 
Dankie dat ons op u kan vertrou vir 

gebede. U het gebid vir my dogter, 
Charlene, en sy het die werk gekry. Baie 
dankie vir julle gebede!!  Liefde in Jesus! 

Mev T Blankner, Standerton 
 
Baie dankie vir al die gebede wat so 

getrou op ons versoeke saam met ons 
opgestuur word. Ons wil weer getuig van 
die grootheid van God se almag en 
getrouheid. Ons gee die Here al die eer vir 
wonderwerke wat Hy gedoen het! Hy het ‘n 
vriendin van ons van maagkanker 
aangeraak. Sy is volkome genees! Prys die 
Here! Vriendelike groete 

John Annerley, Durban 
 


