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Geloof is uit die gehoor  
en die gehoor is deur die Woord  

van God Rom. 10:17  

G E L O O F 

 

Faith cometh by hearing  
and hearing by  

the Word of God. Rom. 10:17 

F A I T H  

Written Messages can be sent to us via WhatsApp on : 079 067 2984  

DAWID EN GOLIAT  

 

You are now able to read and download all our books , previous newsletters 
and listen to Dr James van Zyl ministering on our website : 

www.stangerchristiancentre.com 
 

1 Samuel 16–17 

Dawid verskyn vir die eerste keer in die Bybel as ’n jongman met groot geloof. Alhoewel ander hom 
oorsien en afskryf, het hy ’n hart vir God—iets wat gou duidelik word. Sy lewe herinner ons daaraan dat dit 
nie ons nuttigheid vir God is wat saak maak nie, maar ons bereidwilligheid om deur Hom gebruik te word. 
 

Die Here het koning Saul verwerp as koning oor Israel. Wanneer 1 Samuel 16 begin, moedig God die 
profeet Samuel aan om op te hou treur oor Saul en weer aan die werk te spring. In vers 1 sê God vir hom: 
“Hoe lank sal jy nog treur oor Saul, terwyl Ek hom verwerp het as koning oor Israel? Vul jou horing met olie 
en gaan. Ek stuur jou na Isai van Betlehem, want Ek het vir My ’n koning onder sy seuns uitgekies.” 
 

Al het Saul gefaal, het die Koning van die konings nie beheer verloor nie. Daar is nie paniek in die hemel 
oor wat op aarde gebeur nie. 
 

Samuel gaan dus na Betlehem om ’n offer te bring en stil-stil die nuwe koning van Israel te salf. Soos God 
beveel, kom hy by die huis van Isai aan, en Isai bring sy seuns een vir een na Samuel. Isai dink waarskyn-
lik Samuel soek iemand om hom te help. Ons lees in verse 6–7: 
“[Samuel] het na Eliab gekyk en gedink: ‘Beslis staan die Here se gesalfde voor Hom.’ Maar die Here sê 
vir Samuel: ‘Moenie na sy voorkoms of sy lengte kyk nie, want Ek het hom verwerp. Die Here kyk nie soos 
’n mens kyk nie; die mens kyk na die uiterlike, maar die Here kyk na die hart.’” 
 

Samuel soek iemand soos Saul—lank, aantreklik en indrukwekkend. Maar God sê: “Ek kyk nie na die bui-
tekant nie; Ek kyk na die binnekant.” 
 

Nadat Samuel al die seuns ontmoet het wat Isai voor hom bring, sê hy: “Die Here het nie dié gekies 
nie” (vers 10). Dan vra hy in vers 11: “Is dit al jou seuns?” Isai antwoord: “Daar is nog die jongste, maar hy 
pas die skape op.” Met ander woorde, hy is nie belangrik genoeg om genooi te word nie. 
 

Maar sodra die jong Dawid gebring word, fluister God vir Samuel dat hierdie seun die toekomstige koning 
van Israel is. So lees ons in vers 13: 
“Toe neem Samuel die oliehoring en salf hom daar te midde van sy broers. En die Gees van die Here het 
van daardie dag af kragtig in Dawid gewerk.” 
 

Daar is geen openbare aankondiging van Dawid se toekoms nie. Hy gaan waarskynlik net terug na sy 
skaapwagterswerk. Volgens leidrade in die teks is hy tussen twaalf en vyftien jaar oud, en almal behalwe 
Samuel besef nie wat hierdie salwing regtig beteken nie. 
 

Onthou altyd die trou van God. 
 

Dawid word onmiddellik gekontrasteer met Saul. Dawid word vervul met die Gees van die Here, maar in 
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vers 14 lees ons: “’n Bose gees van die Here het Saul begin teister.” Hierdie gees verwys na ’n diepe oor-
tuiging van sonde wat Saul met vrees en onrus vul. Die enigste verligting wat hy kry, is deur sagte musiek, 
soos ons in vers 23 sien. 
 

In God se volmaakte plan word Dawid aanbeveel om in Saul se diens te kom speel. Hy bring ’n lier (’n 
soort klein harp) saam—’n voorloper van die kitaar. Só word die verhoog voorberei vir die dramatiese 
gebeure van hoofstuk 17. 
 

Hierdie hoofstuk begin met die Filistynse en Israelitiese leërs wat aan weerskante van die Ela-vallei kamp 
opslaan. Geen kant het ’n voordeel nie, en die Filistyne stel ’n destyds algemene voorstel: een-tot-een ge-
veg om die uitkoms te bepaal. Hulle stuur hul kampioen: “’n man met die naam Goliat” (vers 4). 
 

Goliat is ’n reus! Vers 4 sê hy is “ses el en ’n span lank”—meer as nege voet (oor 2.7 meter). Hy dra ’n 
“pantsersklere van brons” wat sowat 57 kg weeg (vers 5)! 
 

Elke dag kom Goliat vorentoe en herhaal sy uitdaging: 
“Kies vir julle ’n man en laat hom teen my afkom. As hy teen my kan veg en my verslaan, sal ons julle 
dienaars wees. Maar as ek hom oorweldig en hom doodmaak, sal julle ons dienaars wees.” (verse 8–9) 
 

Intussen bring Dawid kaas en brood vir sy broers wat in Saul se leër is. Hy hoor Goliat se uitdaging en vra 
in vers 26: 
“Wie is hierdie onbesnedene Filistyn dat hy die leër van die lewende God durf tart?” 
 

Die soldate sien ’n reus wat Israel beledig; Dawid sien ’n godslasteraar wat die lewende God beledig. Hulle 
sien Goliat se grootte; Dawid sien God se grootheid. Uiteindelik bereik Dawid se woorde vir Saul, wat vir 
hom sê: “Jy kan nie teen hierdie Filistyn gaan veg nie, want jy is maar net ’n seun” (vers 33). 
 

Dawid vertel van hoe hy leeus en bere verslaan het om sy skape te beskerm—deur die krag van God. 
Saul, beïndruk deur Dawid se geloof, sê in vers 37: “Gaan, en mag die Here met jou wees.” 
 

Saul probeer Dawid in sy eie wapenrusting aantrek. Hy dink Dawid moet soos Goliat veg. Maar Dawid wei-
er en gaan na die stroompie om vyf gladde klippe te kies vir sy slingervel. 
 

Daar is aanduidings in 1 Kronieke 20 en 2 Samuel 21 dat Goliat broers gehad het. Miskien het Dawid vyf 
klippe gekies as voorbereiding om hulle ook aan te vat indien nodig. 
 

Ek het al self op die heuwel gestaan en uitgekyk oor die Ela-vallei. Ek het probeer voorstel hoe die Is-
raeliete hulle asems inhou terwyl ’n tienerseun alleen na die reus stap. 
 

Goliat spot Dawid in vers 43: “Is ek ’n hond, dat jy na my toe kom met stokke?” Hy sien waarskynlik Dawid 
se herdersstaf en stafriem. Dis asof Israel ’n herdersjapie gestuur het om ’n rondloperhond weg te jaag! 
 

Goliat bulder dat hy vir Dawid vir die voëls sal gee (vers 44), en Dawid antwoord: 
“Jy kom na my toe met ’n swaard en ’n spies . . . maar ek kom na jou toe in die Naam van die Here van die 
leërmagte, die God van die leër van Israel, wat jy uitgedaag het. Vandag sal die Here jou in my hand oor-
gee . . . sodat die hele wêreld kan weet dat daar ’n God in Israel is.” (verse 45–46) 
 

En daarmee slinger Dawid die klip. Die Israeliete het gedink Goliat is te groot om te verslaan; Dawid het 
geweet Goliat is te groot om mis te slaan. 
 

Die klip tref ’n oop plek op Goliat se voorkop—en vers 49 sê: “[Goliat] val met sy gesig na die grond toe.” 
Daarna “neem Dawid [Goliat] se swaard, trek dit uit die skede, maak hom dood en kap sy kop af” (vers 51). 
 
Daarna doen Dawid twee dinge wat mense dikwels miskyk. In vers 54 lees ons eerstens dat Dawid Goliat 
se kop na Jerusalem neem—’n waarskuwing aan Israel se vyande. 
 
Tweedens hou hy Goliat se wapenrusting vir homself. Later in hoofstuk 21 leer ons dat Dawid die swaard 
in die heiligdom van die Here plaas, maar dit later terugkry. Hierdie items word gedenktekens van geloof. 
Mens kan amper sien hoe die swaard bo die kaggel hang en die ou slingervel aan ’n spyker daar naby—
herinneringe aan God se trou. 
 

Laat ek aanbeveel dat jy jou eie geestelike trofeekas begin—al is dit net in ’n joernaal of jou geheue. On-
thou daardie stappe van geloof, daardie oorwinnings, daardie oomblikke van God se redding op presies 
die reg tyd. Die God wat in die verlede oorwinning gegee het, is steeds met ons in die hede. 
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Geliefdes, 
 

Soos ons hierdie maand Hanukkah vier, word ons herinner aan die kosbare voorreg van 
godsdiensvryheid, die krag van moedige geloof, en God se getrouheid om Sy mense te 
dra – selfs in die donkerste tye.  

Dié boodskap van Hanukkah sluit so mooi aan by die verhaal van Dawid wat, as jong 
seun met ’n hart vol vertroue in die Here, teen Goliat gaan veg het. Terwyl ander net ’n 
reus gesien het, het Dawid God se almag gesien – en die oorwinning is behaal. Die lig 
van geloof het die duisternis van vrees oorwin. 

 
Ons wil vir al ons lesers baie gelukkige feesseisoen en ’n goeie rustyd toewens voordat 
ons die nuwe jaar ingaan.  
 
Dankie vir julle getroue gebede, aanmoediging en voortdurende ondersteuning. Ons bid 
vir elkeen van julle in hierdie tyd – vir veiligheid, vrede en goeie gesondheid. 
 
Liefdegroete 

UIT ONS KANTOOR 
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WHEN THE HORSES COME:                     
FAITH THAT ENDURES THE RACE  

 
Jeremiah 12:5 “If you have run with the footmen, and they have wearied you, Then how can you 
contend with horses? And if in the land of peace, In which you trusted, they wearied you, Then 
how will you do in the floodplain of the Jordan?”  
 
Jeremiah, the weeping prophet, had just poured out a heartfelt complaint before God: Why do the 
wicked prosper? Why do the treacherous thrive? (Jer. 12:1–4). In response, God doesn’t soothe 
Jeremiah with easy answers. Instead, He challenges him with a vivid image—one that echoes 
throughout Scripture and still speaks directly to us today: If you’re worn out running with foot sol-
diers, what will you do when the warhorses come?  
 
This divine reply is less about rebuke and more about calling Jeremiah into spiritual maturity. It is 
a summons to be strengthened through adversity, because harder trials lie ahead. In much the 
same way, New Testament believers are called to run with endurance, to fight the good fight of 
faith, and to be equipped for ever-increasing challenges in a broken world.  
 
Footmen, Horses, and the Jordan  
 
The Lord uses layered imagery to describe escalating difficulty: “Footmen” represent minor or ear-
ly-stage trials—common struggles, frustrations, and daily battles. These are manageable but can 
be draining. “Horses” symbolize greater, more intense trials—deep loss, persecution, spiritual 
warfare, or national calamity. The “land of peace” speaks of stability and relative ease, while the 
“floodplain of the Jordan” (notorious for overflowing unpredictably during harvest) refers to chaotic 
or life-threatening times.  
 
The message is clear: If you cannot keep steady in smaller trials, you’ll be overwhelmed in times 
of crisis. But God's tone is not condemnation—it's preparation. Jeremiah is being forged into a 
prophet who must outlast kings, betrayal, imprisonment, and rejection. The smaller battles are 
merely his training ground.  
 
Endurance in the Christian Life  
 
This theme of endurance is echoed across the New Testament. Believers are consistently urged 
not to collapse under pressure, but to grow stronger through it.  
 
1. Hebrews 12:1 “Let us run with endurance the race that is set before us…” Just like Jeremiah, 
we are in a race not designed for speed, but for stamina. Jesus endured the cross, despising its 
shame, and now calls us to fix our eyes on Him as we run our own course. 
 
2. James 1:2 “The testing of your faith produces patience (endurance).” James reminds us that 
trials are not interruptions in our journey—they are the training. The believer’s character is chis-
eled and matured through resistance. Endurance is the slow work of grace.  
 
3. 2 Timothy 2:3 “You therefore must endure hardship as a good soldier of Jesus Christ.” Paul 
calls Timothy to prepare, just as God called Jeremiah. Faithfulness in small things leads to 
strength in great things. The Church is not a cruise ship—it’s a battleship, and endurance is non-
negotiable.  
 
4. Matthew 24:13 “He who endures to the end shall be saved.” Endurance doesn’t earn salvation, 
but it proves it. A living, growing faith remains steadfast when tested. The true believer, though 
shaken, does not quit.  
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 Spiritual Resilience Today  
 
What might “running with footmen” look like in your life? The ordinary pressures of work, family, 
and ministry. Frustrations that come with spiritual routines. The tension of waiting on God while 
others seem to thrive in disobedience.  
 
These smaller trials are not to be despised. They are the gym of the soul, the boot camp of faith. If 
we resist them or complain through them, we may not be ready when greater storms break. And 
those storms will come—brokeness, persecution, leadership challenges, cultural upheaval. If we 
fail to develop resilience now, we risk faltering later.  
 
Strength for the Coming Horses  
 
Jeremiah 12:5 reminds us that God's people are not immune to hardship, but they are prepared 
for it. Our daily faithfulness is the soil where strength grows. We do not stand alone—we run in the 
strength of Christ, the One who never stumbled, never failed, and who promises grace for every 
step. In Him, we are called not just to survive the floodplain, but to shine in it.  
 
A Prayer for Endurance  
 
Lord, when the footmen of life wear us down, remind us that You are training us for greater things. 
Help us not to fear the horses, but to be ready when they come. Strengthen our hearts to endure. 
Build our character, deepen our faith, and let us run with perseverance the race marked out for us. 
We trust in Your strength, not ours. In Jesus' name, Amen. 
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THE FOLLOWING AUDIO BOOKS ARE NOW AVAILABLE  
ON OUR WEBSITE 

( Click to view ) 

  
‘n Suksesvolle Huwelik 

Bybelse Antwoord oor Genesing 
Besluite 
Die Krag van Vergifnis 
Die egte en die misleide Christelike Kerk 
Die Naam van ons God 
Goddelike Wysheid vir die Mens 
Die Feestye van die Here 
Ken Jou Vyand 
Die Tweesnydende Swaard  
God Eis ‘n Heilige Lewe 
Hoe belangrik is die Ou Testament 
Getuienisse—Volume 1 
Die Bybel en siektes 
Geloof soos n Mosterdsaad 
Paulus se doring in die vlees 
Hoe moet ek Bid 
Israel of Ishmael 
Geloofsbrood vir die Somer 
Hoe kan ek verlos word van vrees? 
Die Vrou na God se Hart 
Stap vir Stap 
Slaankrag in Lofprysinge 
Vanaf Eden tot by die Kruis 
Vas en Gebed 
Wat is die gevare oor Karate 
Wat is die New Age 
Wat Verwag God van die Huisgesin? 
Geloofsbrood vir die Winter 
Die Groot Verleier  
Getuienisse—Volume 1 
Getuienisse—Volume 2 
Getuienisse—Volume 3 
 

 
Oorwinning Oor Depressie 
Wat is die ware Bybelse Geloof 
Laat God Siekte Toe 
Ondervind die Heilige Gees  
Waarom sommige nie genees word nie 
Wat sê die Woord van God oor die Doop? 
Hoe kan ek die duiwel se aanvalle oorwin 
Wie veroorsaak rampe en siektes 
Soldaat wees vir Jesus 
Waarom Die Bybel Die Enigste Woord Van 
God Is 
God Will Jou Genees 
Getuienisse—Volume 4 

Lewe In Die Mag Van Jou Tong  
Is Goddelike Genesing vir Almal 
Mag n Christen Oordeel 
Genesing en die Okkult 
Kan Woorde Jou Lewe Regeer? 
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